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RIGTIG MANGE FLOTTE LODTRÆKNINGSPRÆMIER

Eftertilmelding kan ske på løbsdagen fra kl. 16.00 eller i Kvickly 
Storcenter – se tider på www.svendborglobet.dk

PRIS KR. 100,-
WWW.SVENDBORGLOBET.DK

Onsdag den 6. maj 2026 kl. 18.30
PÅ STÆVNEPLADSEN v/SG HUSET

LØB 2,5 (børn – kl. 17.45)
5 ELLER 10 KM

Tilmelding senest den 26. april på

VI STØTTER SVENDBORGLØBET
SPORT24  - FYNSKE BANK -  KVICKLY STORCENTER -  FIBERLAN
JES CLAUSEN MALERFIRMA -  INTERAKTIV - KORTERMANN-IT

SVENDBORG SERVICE & TELTUDLEJNING - SVENDBORG KOMMUNE 
EL TEAM FYN - GK KAYSEN - INIT - EKJ - KULINARISK SYDFYN -  CC JENSEN

HOME SVENDBORG - N. KJÆR BILCENTRET - ONBIKE - DAVIDSEN 
SVENDBORG CAMPING CENTER 

VI UDFØRER:
•  Service og reparationer af alle 

gængse bilmærker efter servicebogen
• Reparation af stenslag
• Forsikringsskader

SIKKERHEDSTJEK:
•  Hjul afmonteres og bremser adskilles, 

renses og smøres
•  Kontrol af styretøj, hjulophæng, stød-

dæmpere, lys og dæk

KUN1245.-
Prisen inkl. moms og eks. materialer

SMØRE-EFTERSYN:
Skift af olie + filter, samt kontrol af gearo-
lie, kølevæske, bremsevæske, sprinklervæ-
ske, batteri, dæktryk, ventilatorrem samt 
smøring af hængsler og låse

                KUN275.-
Prisen inkl. moms og eks. materialer

- god service, god kvalitet til gode sydfynske priser

Hos os skifter vi dine hjul GRATIS i forbindelse 
med service eller sikkerhedstjek af din bil.

LÅNEBIL 

TILBYDES

Tank altid billigt 
brændstof hos os

Dronningemaen 34 - 5700 Svendborg - tlf. 62228243 - dronningemaensauto@gmail.com

VI HAR BYENS 
BEDSTE PRISER PÅ DÆK - og mange andre kendte mærker

Rikke Thor Sygeplejerske  og sexologMail: rt@rikkethor.dk
www.rikkethor.dk 

Brevkassen
- Besvarer alle dilemmaer skriv til red@uas.dk eller læg et brev i postkassen

Hanne Kjellstrøm Larsen
Gyn. Obs. Fysioterapeut,  
Klinik for MorKroppen
Mail: info@kjellstromfysio.dk
www.kjellstromfysio.dk 

Mette Kallerup
Clairvoyant og tarotlæser
Mail: kallerups@hotmail.com
Facebook: Mette Kallerup 
#Clairvoyant

Gabi Lang
Kropsterapeut og coach
Mail: rhiannon.holistic@gmail.com
www.rhiannonholistic.com 

Christina Flyger
Yoga, mindfulness  
og coaching
Mail: info@christinaflyger.dk
www.christinaflyger.dk

Udviklingshandicappede 
og seksualvejledning

om hvordan man forholder sig til,
taler om og kan hjælpe de borgere,
man har ansvar for i forhold til dis-
se ting.
Svendborg Kommune har ellers

været en foregangskommune i
mange år på dette område, og jeg
synes, at det er rigtig ærgerligt, at
det er sparet væk.
Dét at det var gratis, og at der

halvårligt blev sendt mails ud med
tilbuddet til de relevante skoler,
klubber og bosteder gjorde det let
tilgængeligt og var med til, at sa-
gerne ofte kunne tages i opløbet
med vejledning, samtale og under-
visning af borgerne eller fagperso-
nerne omkring, og kunne være
med til at det ikke blev til "tunge"
sager, som jeg har set det udvikle
sig til i mange andre kommuner,
der som nu i Svendborg, ikke har
et gratis og nemt tilgængeligt til-
bud.
Når man først skal til at ansøge

om penge til disse ting, så bliver
det ofte ikke gjort i samme omfang
og måske for sent, viser erfaring.

MANGE MENNESKER MED udviklings-
handicap har brug for at få viden
om seksualitet, krop og grænser
fortalt mange gange på en måde,
der passer til deres kognitive ud-
fordringer. Desuden er det vigtigt,
at det pædagogiske personale har
viden om, hvordan man bedst kan
støtte op om en vedvarende ind-
sats på dette område i det daglige
arbejde med borgerne, og mange
pædagoger har slet ikke haft noget
om dette i deres uddannelse. Fx
kan sanseforstyrrelser som "hudsu-
lt" hos mennesker, der er kognitivt
udfordrede vise sig ved aggressiv
og nogle gange grænseoverskri-
dende adfærd - så det er vigtigt, at
man kigger de rigtige steder hen,
for at finde mulige forklaringer og
løsninger på de udfordringer, der

umiddelbart kun ses som "seksuel-
le", men måske bunder i noget an-
det.
Jeg håber, at man som politiker i

Svendborg kan få øjnene op for
dette og får sat penge af til dette
vigtige arbejde fx til at få uddannet
seksualvejledere på alle institutio-
nerne. Jeg ved at Byhaveskolen har
fået uddannet en seksualvejleder,
der er med til at gøre en stor for-
skel for de unge og personalet dér.
Det kan hurtigt blive dyrt både

menneskeligt, men helt sikkert og-
så i kroner og ører, hvis den mang-
lende ekspertise og undervisning
kan føre til uønskede graviditeter
hos forældre uden så mange res-
sourcer, og grænseoverskridende
handlinger fra denne i øvrigt dejli-
ge gruppe af mennesker, som ofte
uden egen hensigt kommer ud i
disse uhensigtsmæssige situatio-
ner.
Mange hilsener fra Rikke

Hej Rikke
Jeg arbejder på et bosted for unge
og voksne mennesker med udvik-
lingshandicap her i kommunen,
hvor en del af beboerne har udfor-
dringer med at være grænseover-
skridende overfor andre og kan ha-
ve svært ved at finde ud af deres
seksualitet.
Før i tiden havde Svendborg

Kommune det gratis tilbud, at du
kom og underviste og vejledte per-
sonalet og havde også mulighed
for undervisning af vores beboere,
men nu har jeg erfaret at det er
sparet væk! Det er jo ikke sådan at

udfordringerne bare er væk af den
grund. Ved du hvorfor man har
prioriteret sådan?

Hej
Politikerne vedtog i en sparerunde
i efteråret 2023, at al undervisning
af unge og voksne med specielle
udfordringer herunder udviklings-
handicap, altså det område jeg va-
retog samtidig med at jeg var koor-
dinator for seksualundervisningen
i kommunen, skulle spares helt
væk. Herunder også vejledning af
det pædagogiske personale i områ-
det krop, seksualitet og grænser, og


