Forslag til samtale mellem jer som par om
intimitet/seksualitet ved sygdom

Afseet tid, sluk mobiler og seet jeg ned med hinanden, ggr det til en hyggelig stund sammen. Nu
leeser | hver enkelt spgrgsmal /seetning op og svarer begge to. | kan selv udveelge / fravaelge de
sporgsmal eller seetninger | synes.

Det kan veere en god idé at skrive jeres overvejelser og svar ned. P4 den méade kan | pa et senere
tidspunkt ga tilbage og se, hvad | talte om.

Hvad gar al denne fokus pa& sygdom ved mig og min seksualitet?

Hvilke tanker, gnsker og dramme har jeg for vores nuvaerende og fremtidige samliv?
Jeg teenker meget over, at jeg er anderledes nu — hvad ser du er anderledes?

Hvad kan du godt lide ved min krop og vaere made?

Hvad kan jeg selv godt lide ved min krop og vaereméade?

Jeg tager ikke afstand fra dig, fordi jeg ikke har lyst til neerhed og intimitet, men fordi...

Jeg har stadig lyst til at maerke dig, jeg kan bare ikke overskue sex pa den made, vi havde det, far jeg blev
syg. | stedet kunne vi...

Hvad vil veere dejligt at genoptage og hvad kan nyteenkes?

Hvad fgles godt seksuelt?

Hvordan gar vi det?

Hvordan gnsker jeg, at vores sexliv / intime liv skal se ud i fremtiden?
Hvad kan jeg ggre for dig lige nu?

Det gor mig sa glad, nar du...

Jeg elsker dig, fordi...

Har | taenkt over konkrete bud pa hvordan | maske kunne nyteenke/forbedre jeres intime liv, bergring og
seksualitet? Massere hinanden? Fa lzegen til at se pa evt. medicin og seksuelle bivirkninger?
Baekkenbundstraening? Mindfulness gvelser? Seksuelle hjeelpemidler? Potenspiller? Midler mod tarre
slimhinder i skeden? Er der litteratur | kunne taenke jer at leese hver for sig eller sammen? Film? Eller
er der andre ting | kunne foresl& hinanden?

Kan | seette jer nogle mal, som | begge har lyst til at nd? Pa kort sigt og pa lang sigt. Og hvem af jer skal
sta for at hver enkelt ting fgres ud i livet?

God forngjelse!
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