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#Clairvoyant

Christina Flyger

Yoga, mindfulness

og coaching
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Hvordan kan man fa hjeelp til forskellig lyst?

Kaere brevkasse-
sexolog

Min mand og jeg har meget for-
skellig lyst til sex. Bade med hen-
syn til hyppighed, men ogsa
hvor leenge, hvornar pa dagen,
hvad der skal forega og andre
ting.

Vi har overvejet, om det kun-
ne veere noget for os at ga hos en
sexolog. Hvad laver man hos en
sexolog som dig? Ogsa sidan
helt konkret — er der f.eks. gvel-
ser, man skal lave i konsultatio-
nen?

Og hvordan kan man forandre
sadan noget som lyst, der jo er
meget individuelt?

Venlig hilsen anonym kvinde pa
52 ar

Kaere anonyme
kvinde

Nar et par kommer hos migi et for-
lob, harer jeg hver af parterne, hvor-
dan de oplever udfordringerne lige
nu, og om de har en idé om arsager.

Jeg horer, hvad vedkommende
selv, og sammen med partneren,
har overvejet i forhold til, hvad der
vil kunne hjelpe, og hvad man gn-
sker ved at komme her. Det bliver
omdrejningspunktet for den vide-
re snak, hvor jeg hgrer mere om
baggrund, og vi pejler os ind pa,
hvor begge to befinder sig, og hvor
der er muligheder for udvikling.

Huvert forlgb med par (eller en-
keltpersoner) er meget forskelligt
og bygger meget pa, hvad der kom-
mer frem efterhdnden i terapirum-
met.

Huvis det drejer sig om forskellig

lyst, som du beskriver, sa fortzller
jeg feks. parret lidt mere om lyst:

Nar et par er nyforelsket, oplever
mange, at lysten kommer meget let
frem, og man kan fole, at det er gan-
ske ubesveeret at fa lyst, nar den an-
den har lyst. I lidt leengere forhold
er lysten ofte ikke noget, der kom-
mer til begge parter pa samme tid,
og mange oplever ogs4, at man kan
vere "modtagelig for lyst", hvis de
rette omstendigheder er til stede,
men oplever maske oftest ikke, at
lysten kommer spontant.

Mange ved ikke, at det kan for-
holde sig sadan, og det kan vere
en slags gjendbner for mere samta-
le og udforskning i parret. Vi taler
om, hvordan man kan lave de rette
omstaendigheder, sa begge kan op-
leve lyst og nydelse pa samme tid.

Vi vender, hvad der kan indvirke
pa lyst s som respekt for hinan-
den, forventninger, stress, travlhed,

tidligere oplevelser, nogle gange
hygiejne, dufte og mange andre

ting, som jo kan vaere yderst for-
skellige fra person til person.

Vi taler om, hvordan parret vil
kunne neerme sig hinanden pa gode
mader, med nerverende bergring
og intimitet i forste omgang uden
krav om praestation eller sex. Her af-
taler vi maske nogle bergringsevel-
ser, sanse- eller samtalegvelser, par-
ret skal lave sammen derhjemme
mellem hver gang, de er her.

De eneste gvelser, jeg nogle gange
laver her i konsultationen, kan vere
vejrtreekningsevelser med fokus pa
at kunne merke kroppen bedre. El-
lers vil det altid vaere samtale med
fokus pa bade at formidle viden,
men ogsa pa at udvikle samtalen
om intimitet og seksualitet i parret.

Ofte udvikler det hele sig pa man-
ge mdder efterhanden i forlgbet.

Der kommer nye idéer og mulig-

Gabi Lang

Kropsterapeut og coach

Mail: rhiannon.holistic@gmail.com
www.rhiannonholistic.com

heder frem feks. om, hvad sex
egentlig er, og hvad det kan og skal
vere for dem.

Nogle gange bunder udfordrin-
gerne med lyst i samspils- og kom-
munikationsproblemer. S ofte
veksler vi mellem parterapi (fokus
pa parforholdet og kommunika-
tion) og mere sexologisk vejled-
ning afthangig af det hele.

Du skriver, hvordan man kan
endre sadan noget som lyst, da det
jo nok er meget individuelt. Fak-
tisk oplever jeg, at mange par
blandt andet ved at fa mere viden
om. og reflektere sammen over
ovenstaende ting, og ved at udvikle
et sprog sammen om sex, krop og
bergring, ogsa bliver bedre til at
nerme sig hinandens lyst og til at
samarbejde pa det intime omrade
i forholdet pa en mere gleedesfyldt
made.

Mange hilsener fra Rikke

Kom og her hvordan

vi laver skole

Vi har en staerk profil, et godt socialt liv og et unikt feellesskab,

SVINDINGE FRISKOLE er for dig, som gnsker at veere i et kreativt
og socialt rum med plads til naervaer og faglig fordybelse.

hvor der er gje for den enkelte — bade fagligt og personligt.
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