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Borns nysgerrige lege med krop og seksualitet
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I 2-3-4 ars alderen bliver bern ofte mere
opmearksomme pa deres kensorganer, de finder

maske ud af, at det kan foles rart, at presse noget, fx n ©
en pude ind mellem benene, de gentager handlingen,
og nogle far orgasme. De lerer nerver, RO

kropskontakt, samherighed og kropsnydelse gennem
lege med hinanden og udforskning af hinandens

kroppe.

For barnet er det naturligt, at ga efter nydelse. Drenge finder hurtigt ud

af, at voksne maend star op og tisser, det foles rart at rere ved tissemanden, som ogsa kan blive stiv.
sjov oplevelse, som han maske vil dele med kammeraten. Mange sma bgrn lzerer onani af hinanden, og

mange opnar ogsa orgasme. De kalder det ofte tissemandslege o.lign. Sma piger fér ofte ikke lov til at rgre

ved tissekonen nar de tisser, ” add ....du far tis pa fingrene”, har jeg hert voksne sige, selvom fingrene jo

under alle omstaendigheder skal vaskes bagefter. Og sma piger tror derfor ofte, at det er “klamt” — som

mange unge piger siger til mig — at rgre ved sig selv. Alligevel finder mange piger heldigvis ud af, at trykke

en pude mellem benene eller at gnubbe sig op ad et sofaben. Mange piger, og ogsa nogle drenge, ved ikke i
starten, at de kan bruge handerne til at bergre kgnsorganerne med, og vil ofte prave samme stimulation

som ferste gang, de opdagede at “det kildede” mellem benene. Heldigvis finder de fleste dog efterhanden

selv ud af det, medens nogle enkelte barn “hyperonanerer”, bliver ved i lang tid, da de ikke kan udlgse
spaendingen. Den norske sexolog Thore Langfeldt (se nedenfor) forteeller, hvordan man, som forzeldre, evt.
kan vejlede s&dan et lille barn, der hele tiden gnubber sig op ad “alle ting” ved fx at forteelle barnet, at det

kan bruge fingrene, og vise dem, hvor stedet er. Mange vil synes, at det kan virke greenseoverskridende for
dem selv, at skulle vise og fortzelle barnet om disse ting, og det kan derfor veere en ide, at man fx far talt med
en fagperson eller leeser sig til, hvordan man kan gere det. Endvidere skal man jo altid forteelle kort og i
barnets sprogverden, sa det ikke bliver en masse voksne udtryk, man bruger. Husk, at for barnet er
kensorganerne bare en naturlig del af kroppen, det er os, der kan veere med til at lzzgge tabuerne ned i dem.
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Det er dog vigtigt, ogsa at undersgge, om det KAN veere fordi barnet fejler noget, der kler, fx svamp eller
borneorm, sa det kan blive behandlet. Man kan ogsa nogle gange se denne adfeerd hos bgm, der er i en
sorgproces eller mangler omsorg, de “troster” sig selv ved hyppig tilfredsstillelse af kensorganerne, og

mangler méske mere nzerhed og lyttende voksne.

Det er rigtig godt, hvis barnet tidligt bliver glad og fortrolig ved sin egen krop, og finder ud af at den kan give
ham/hende nydelse. Nar barnet er i barnehavealderen, kan det veere vigtigt at saette graenser for barnet fx,

hvor og hvornar det er det er “tilladt” at rere ved sine kansorganer. De fleste bgrn finder selv ud af, at det er
noget “privat” som andre mennesker ikke har lyst til at se pa, men nogle skal have at vide, at det skal forga

pa eget veerelse eller fx pa toilettet.



En sundhedsplejer: i ;
plejerske fortalte mig om en episode med en mor, hvis lille dreng sad i alle timerne i

bgrnehaveklassen og “pi n :
g "pillede” ved tissemanden. Lzereren i klassen vidste ikke, hvad hun skulle stille op, og

:::thee;ns(;;i::enngt;‘:::”:3hed3plejersk“en_ En enkelt samtale med moderen og drengen, hvor
sAskal AN e e [en'gen om, :wor dejligt det var at pille ved den, men nar man gik i 0.klasse,
B o i o ilk ; me pa sit veerelse”, v.ar nok til at drengen, moderen og leereren fik lzst
det, barnet gor, som 2 Var.e‘ bange for, at give barnet de greenser, men derimod teenke over at omtale

’ ’ noget positivt, som man godt kan forsta, at det har lyst til.

Born udforsker ogsa hinandens kensorganer i “doktorlege”, “far, mor og bgrn” o. lign. Det er meget fa barn,
der overskrider hinandens greenser i seksuelle lege. Ligeledes er der meget fa bgrn, der kommer til “skade”
ved fx at putte noget ind i hinandens numser og andre kropshuller. Det er mere en angst, der sidder i os
voksne. Bern har godt af, at lege ligeveerdigt med hinanden, hvor de udforsker, leerer og leger.

Jeg har hgrt flere voksne fortaelle “forfaerdet” om, at deres barn kom hjem og fortalte hvordan en anden i
begrnehaven ville have dem til at tage fx deres bukser af, og far man far lyttet til barnet, kan man hurtigt fa
lagt ordene i munden pa barnet sasom: “foltes det ikke darligt'? “hvem var det, der gjorde det’? “husk aldrig
at lade nogen rgre ved dig dernede” osv. | stedet er det en god ide, at give dig tid, lytte til barnet og
observer, hvordan barnets reaktion er. Laeg maerke til, om barnet forteller om det p4 samme made, som
barnet ville fortzelle om en anden situation fra barnehaven, det vil det hgjst sandsynligt, og sa er der ingen
tegn p4, at det har taget skade. Veer glad for at barnet ogsa deler den del af livet lidt med dig. Men undga at
udspgrge og udfritte om alle detaljer, barn skal have lov til at have lidt “hemmeligheder”, som de voksne ikke

kender til i detaljer.

Born med meget “overbeskyttende” forzeldre kan ogsa fa folelsesmaessige og seksuelle problemer senere i
livet. Det kan ogsa veere, at barnet ikke ville veere med i legen, men sa Iyt til, om barnet selv satte sine
greenser og veer glad for det. Det viser, at barnet har lzert at sige JA og NEJ. Husk endvidere, at mange taler
meget mere med deres barn om at sige NEJ end at sige JA — og begge dimensioner — er lige vigtige, for at
vi kan blive hele mennesker med accept af vores lyst og ikke lyst til kropsberaring og seksualitet, senere i
livet. Det er altsa ogsa godt, hvis barnet har sagt JA til legen, fordi det synes, at det var sjovt.

Husk, at mange voksne kommer “op i det rede felt’, hvis vi aner noget om graenseoverskridelser af vores
born, iseer hvis det har noget med seksualitet at gore, selvom det ikke behgver at veere tilfeeldet. Vi reagerer
ud fra vores egne erfaringer i livet. Hvis vi, som voksne, selv har vaeret ude for tabubelagt opvaekst, fortielser
eller endda overgreb, s vil vi veere meget hurtigere til at “se spagelser” og veere bange for overgreb i forhold
til vores barn. | disse tilfelde, er det derfor vigtigt, at man arbejder med at fa sin egne oplevelser bearbejdet,
s& man ikke overfgrer sin egen angst ubearbejdet til barnene. Men samtidig er det vigtigt at fa talt med
nogen fx sin sundhedsplejerske og personalet i daginstitutionen, om de tanker og fglelser, man som foreeldre
har, i forhold til ovenstéende situationer, ogsa hvis der er konkrete ting man er bange for. Det kan ogsa veere
en god ide, at lave en aften for foreeldre og personale, hvor emnet mere overordnet tages op — evt. med

opleeg fra en fagperson udefra.
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