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Tanker om vores parforhold efter sommerferien

Hej, vi er lige
kommet hjem fra
sommerferie og
tilbage til hverdagen.

Vores parforhold, min mand og
jeg gennem 10 ar, er altid gaet lidt
op og ned, men denne gang har
heller ikke ferien kunnet bevare
gnisten rigtigt mellem os. Vi har 2
bern pa 5 og 8 ar, og jeg ma ind-
romme, at de tager det meste af
vores tid. Jeg har ikke lyst til hurtig
sex, og min mand synes ikke, at vi
skal bruge en masse "kareste” tid,
nar det nu alligevel aldrig ender
med sex.

Har du nogle gode rad. Vi holder
stadig meget af hinanden, men vo-
res tid bade til hverdag og i ferien
er fyldt med praktiske ting, og vi er

ogsa begyndt at rette meget pa
hinanden.

Vi er nok heller ikke helt enige om,
hvad bgrnene skal og ikke skal,
men vi vil begge gerne blive sam-
men, ogsd pa grund af bernene.

Hej.
Jeres udfordringer er I ikke alene
om. Mange bgrnefamilier har
travlt, og der er ogsa mange krav i
dagens Danmark til, at man skal
gore alt rundt om bgrnene pa den
helt "rigtige” made. Jeg teenker, at
ma se jeres parforhold som én af
de ting, I bliver N@DT til at priori-
tere, at bruge noget positiv tid pa.
Som du skriver, sd har du ikke
lyst til hurtig sex og din mand har
ikke lyst til at bruge tid sammen
alene med dig, nar han oplever
skuffelsen over, at det ikke udvikler

sig til sex - og sddan vil spiralen
kunne gi nedad og nedad, hvis I
ikke far den vendt i tide.

DET VIGTIGSTE ER, at I far talt sam-
men og handlet pg, hvad der vil
veere godt for jer to. Maske kan I
sleekke lidt pa kravene til alt det
praktiske. Fa renggringshjelp eller
hjaelp udefra til andre ting. Se om I
kan arbejde mindre, prioritere le-
geaftaler fremfor at skulle lave
mange ting med bgrnene, eller
hvad I nu synes kunne give mere
god tid til alle.

Det veerste er bare at kigge pa og
"lade det ske”, sa I kommer for
langt ud.

Du kunne maske fa mere lyst til
sex, hvis det var noget I prioriterer,
nar I har god tid og maske har haft
god "keerestetid” sammen, og det
kunne maske motivere jer begge to

til at investere tid I jeres forhold.
Maske skal det veere mere sanse-
ligt/keerlig beroring end sex i star-
ten. Nar man rgrer ved hinanden
pa en god made, mere end V2 mi-
nut, udskilles blandt andet hor-
monet oxytocin i begges kroppe,
og det kan give mere lyst til at
knytte jer til hinanden pa den go-
de made. Det kan reducere irrita-
tionen overfor hinanden og give
mere lyst. S& maske skal I starte
med at aftale noget om mere ner-
varende bergring af hinanden, pa
tider hvor der er GOD tid til det og
ikke krav om sex.

Det lyder som om, I begge gerne
vil jeres forhold, og det er en rigtig
god basis for, at I far talt sammen
og far gjort tingene pa en anden
made, end I plejer, sa I kan fa
vendt botten og fa noget positivt
og godt sammen.

MASKE SKAL I 0gsé se pa jeres made
at holde ferie pa. Er det en made,
der giver plads til ro, fordybelse,
glede og afslapning, eller fortsaet-
ter ferieformen bare stresset fra
hverdagen? Maske skal I holde
nogle mere enkle ferier? Det be-
haver jo ikke vare dyrere - ofte vi-
ser det sig faktisk, at det er en bil-
ligere ferieform. Men jeg kender
jer jo ikke i detaljer - sa der er er
mange ting I kan vende sammen.
Og det skal jo ogsa gerne veere en
del af det hele, at fa det til at blive
en spendende rejse for jer to, i
stedet for en sur pligt, at se pa dis-
se eventuelle endringer. Haber I
er blevet lidt inspireret til at kom-
me videre ad den gode vej. Held
og lykke med det og med hinan-
den.

Mange sommerhilsener fra Rikke.

Sadan far du rad
til din teenagers
efterskoleophold

Det er en dyr omgang at sende
dit barn pé efterskole, men med
planlaegning og muligheder for
stotte kan regnestykket ga op.

FAKTA

10. KLASSE OVERLEVER
PA EFTERSKOLERNE

@ Med enny
uddannelsesreform udfases
den kommunale

10. klasse fra 2030.

@ Det fortseetter dog med
atvaere muligt at tage 10.
klasse pé efterskole

og frie fagskoler.

@ 10. klasse nedlegges
som led i indfgrelsen af
den nye ungdoms-

Signe Haahr Pedersen
Ritzau

BKONOMI: Inden lenge invite-
rer landets efterskoler nysger-
rige unge mennesker forbi til
en smagsprove pa efterskole-
livet.

Og dbent hus-arrangemen-
tet Efterskolernes Dag 28.
september er en oplagt mu-
lighed for dig som foralder til
atblive klogere pé det gkono-
miske aspekt af sddan et op-
hold.

Det siger Torben Vind Ras-
mussen, der er formand for
Efterskoleforeningen.

- Nar man kommer ud pa
Efterskolernes Dag, vil de fle-
ste skoler kunne sige, hvor
meget tilskud, man kan se
frem til at fa, forteller han.

Prisen pa et efterskoleop-
hold afhanger af din ind-

komst. Jo hgjere indkomst, jo
lavere tilskud. Inde pa Efter-
skoleforeningens hjemmesi-
de er der en beregner, hvor
du ved at taste en reekke op-
lysninger ind, kan f3 et bille-
de af, hvad det vil koste for
digat sende dit barn pa efter-
skole.

Spar op i god tid

Derudover er der mulighed
for at fa ekstra stotte - bade
gennem stipendier, som Ef-
terskoleforeningen uddeler,
og via en sarlig pulje, som
hver enkelt efterskole har til
at hjelpe familier, der af den
ene eller anden grund har
svert ved selv at betale det
fulde belgb.

- Skolerne kan ikke bruge
midlerne til andet end den
form for stgtte. Pengene er
last til det. S& man skal ikke
have darlig samvittighed over

atsgge om at fa deli dem, un-
derstreger Torben Vind Ras-
mussen.

Uanset hvor meget stotte,
der er at hente, er et eftersko-
leophold en stor udgift for de
fleste familier. Derfor rader
Betina Grimstrup, der er pri-
vatgkonomisk ekspert hos
Nordea, til, at du begynder at
spare op i god tid.

- Hvis nu der er seks ar til,
atens barn skal pa efterskole,
kan man sagtens ud fra Nor-
deas afkastberegninger lave
etregnestykke, hvor man s&t-
ter tusind kroner til side hver
maned og investerer pengene
med middelrisiko. Det vil ty-
pisk vaere 50 procent aktier
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Sidste sommer sturtede 32.176 elever pd landets efterskuler, viser tul fra Efterskoleforeningen.
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og 50 procent obligationer.
Efter seks ar vil man pa den
made forventeligt kunne spa-
re 85.000 kroner op, siger
hun.

Er der under tre ar til, at dit
barn skal pa efterskole, frara-
der Betina Grimstrup dog at
investere pengene. De skal
nemlig have lengere tid til at
kunne yngle. Her vil det der-
for give bedst mening at spa-
re op pa traditionel manér
ved at sette penge hver ma-
ned ind pd en konto.

Afdragsfrihed

Star duien situation, hvor ef-
terskolestarten er forestaen-
de, og du endnu ikke har faet

finanserne til at ga op, rader
hun dig til at tage en snak
med din bank.

- Har man en ejer- eller an-
delsbolig kan man sammen
med sin bank se pa, at der
kan geres noget med lanet,
sadan at der kan blive etable-
ret noget afdragsfrihed. Det
kan vere, ldnet kan legges
om pa en made, sa der frigi-
ves nogle midler, lyder det fra
Betina Grimstrup.

En sidste mulighed kan ve-
re at sette en anden opspa-
ring pa pause - for eksempel
pensionsopsparingen.

- Men her skal man selvfgl-
gelig veere opmaerksom p4, at
det giver konsekvenser pa

uddannelse epx.

@ Uddannelsen er mere
professions- og
erhvervsrettet end de
nuveerende stx, hhx og htx.

KILDE: AFTALE OM NY ERHVERVS-

0G PROFESSIONSRETTET
GYMNASIEUDDANNELSE.

den lange bane, understreger
privatgkonomen.

Nér dusidder og leegger det
store regnestykke for dit
barns efterskoledrem, anbe-
faler hun i gvrigt, at du med-
regner de udgifter, der ligger
ud over prisen for selve op-
holdet.

- Man skal huske lomme-
penge og tgjforbrug, og nog-
le efterskoler tager pa rejser.
Det skal man ogsa lige huske
at tenke p3, siger Betina
Grimstrup. /ritzau fokus/



