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Vi ønsker at indstille vores kollega Sexolog, Sygeplejerske og Seksualvejleder Rikke Thor til Firkløverprisen 2012.
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Begrundelsen knytter sig til Rikkes indsats i forhold til at udvikle seksualundervisningen, og det i forhold til mange grupper af borgere, enten direkte ved hendes egen indsats, eller indirekte ved at ”klæde andre på” til at være bedre rustet til at vejlede om sex.

Det som kendetegner Rikkes måde at arbejde på er at:
· Hun er en ildsjæl, fx da Præventionsskolen i sygehusregi skulle lukkes ifm. strukturreformen, var hun den, der i samarbejde med Svendborg Kommunes sundhedsafdeling fik etableret Sund Sex Skolen(SSS)
· Hun er personen, der ”bærer” idégrundlaget i Sund Sex Skolen og har udviklet et helt unikt undervisningskoncept*, som supplerer seksualundervisningen (der jo er et timeløst fag), og giver handlekompetence hos de unge. 
· Hun er central person i den daglige drift af SSS, der er et tilbud til alle Svendborg Kommunes skoleklasser, specialskoleklasser, mødregrupper, ungdomsklubber,  ungdomsuddannelser m.fl. (i skoleåret2010/11 har der været undervist 78 grupper i alt).
· Hun altid er meget villig til at dele ud af sin viden, såvel på det generelle som på individ niveau(underviser andre sygeplejersker, sundhedsplejersker, lærere, pædagoger, dagplejere og forældre til såvel små som store børn i kommunalt regi, men underviser også eksternt fx på Esbjerg Jordemoderskole samt personalet fra institutioner for udviklingshæmmede i Grønland.)
· Hun er nysgerrig, innovativ og kreativ(redaktør på SSS’s og UgeavisenSvendborgs sex brevkasse, deltager med stand på temadag for ældre og sexualitet)
· Hun underviser og vejleder om seksualitet på Dallund Slot ifm. rekreationsophold efter operation og ved kræftsygdom
· Hun er altid fagligt opdateret og evner at tilføre sin (og dermed andres!)praksis den nyeste forskning.
· Hun deler sine erfaringer med såvel borgere som andre sygeplejersker ved at skrive eller stille sig til rådighed for journalister fx i artikel i Sund-i-Syd og i Sygeplejersken nr.1/2012 samt i Far, mor & børn nr.2/2010
· På det helt personlige plan er Rikke altid positiv og glad, og hun har sin helt egen forsigtige personlige fremgangsmåde i forhold til at styre tingenes gang. Hun er god til at se det gode og positive hos alle. Dette kommer til udtryk i hendes omgang med alle hun underviser, både elever, unge, voksne, syge og ikke mindst andre undervisere og fagfolk.

Den måde Rikkes arbejde påvirker syge- og sundhedsplejen på er:
· At Svendborg Kommune med stolthed kan siges at have Danmarks bedste tilbud om seksualundervisning til børn og unge.
· At vi som kolleger oplever at have et ”fagligt fyrtårn”, som altid er tilgængeligt. 
· At seksualundervisningen fra at have en meget medicinsk tilgang, hvor man viste frygtelige billeder, der fik eleverne til bogstaveligt at besvime, og man havde den løftede pegefinger, der fortalte om alverdens ulykker, hvis man blev gravid, gjorde en gravid eller fik en kønssygdom, nu har fået et sundhedsfremmende afsæt, hvor den enkeltes handlekompetence er nøgleordet.

Resultaterne af Rikkes arbejde (eller de forventede resultater)er:
· At de unge efter SSS undervisningen melder tilbage med stor tilfredshed at de aktive vurderingsøvelser og fagligheden hos underviserne er vigtig.
· Vi sundhedsplejersker mærker i sundhedssamtalerne, at eleverne generelt har et højere niveau af viden og en øget forståelse for, at de selv hver især tager stilling til seksuel sundhed.
· At børn og unge udvikler en sund seksualitet samt forhåbentlig undgår seksuelle overgreb og uønskede graviditeter.

*Undervisningskonceptet er, at 7.-10.klasser kommer i SSS i 4 timer uden lærer.
Undervisningen som i høj grad er procesorienteret, bygger på den sokratiske dialog og aktive vurderingsøvelser. Der tages udgangspunkt i de unges liv nu og her, med det mål at øge den enkeltes handlekompetence. Undervisningen vægter det følelsesmæssige aspekt, holdninger og det at sige til og fra.


Med venlig hilsen

Alle ansatte i Sundhedsplejen i Svendborg Kommune
(vi er p.t.19 sundhedsplejersker, 1 sekretær og 1 leder)


Rikke Thor
Sandtoften 6
5700 Svendborg
Tlf. nr. 2247 1295
rt@rikkethor.dk
DSR nr.69989

Bilag:

Relevante links og artikler:
www.sundsexskolen.dk
www.rikkethor.dk
www.sundhed.svendborg.dk/sundhedsplejen 

Fil m.artikel i FAA om SSS d.11.2.12 

Artikel i sygeplejersken nr 1/2012 side 95-97: ”Husk at tale seksualitet med patienterne”

Billeder af Rikke ”in action”:
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Rikke i Sund Sex Skolen                                        Undervisning af jordemoderstuderende i Esbjerg
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Det sker

929

9-C1|9 linik InnerPeace, Lundeej
5, Brudager. Access Bars Work-
shop.

10.00-13.30: Skallen, Mgllergade
99. Arsmade i Svendborg Hgre-
forening.

12-14: Restaurant Bgrsen, Ger-
ritsgade 31 A. Frokost-jazz.

12-17: Skerningegardsvej 12, V.
Skerninge. Antik- og Kreemmer-
marked.

14-17: \lestermarkskolen (tidL. Ve-
ster Skerninge Skole). "Sydfynske
Billedmagere 2012".

15-17: Broholm Gods, Broholms-
vej 32, Gudme. Eftermiddags-
hygge.

15-17: Borgerforeningen, Rams-
herred 4. Nytarskoncert. Arr.:
Svendborg Musikskole.

18: Harmonien, Mgllergade 36.
Fiesta Tropical med Sunshine Dan-
ceband.. Arr.: Vikingos Coloritos.
18: Olferts, Svendborgvej 110, Ol-
lerup. Alberte m. band & DitBand-
MitBand.

18.30-01: Stenstrup Forsamlings-
hus, Stenstrup. Arets Brugsfest.
19.30: Harders, Harmonien, Mgl-
lergade 36. Kick In The Door Jam.
20: Svendborg Teater, Teatergade
1.0pi Revyen.

22.30: Rasmus, Frederiksgade 19.
Dorf & Woldby.

22.30: Strandlyst, Brogade 5. Mad
Dog Baba solo.

| morgen 4
10-14: Tasingehallen, Eskaervej

65. Kreemmermarked. Arr.: Ta-
singe Gymnastik Forening.
12-17:Skerningegardsvej 12, V.
Skerninge. Antik- og Kreemmer-
marked.

14-17: Vestermarkskolen (tidl. Ve-
ster Skerninge Skole). "Sydfynske
Billedmagere 2012".

15.30: Borgerforeningen, Rams-
herred 4. Andrea Pellegrini og
Kroger Kvartetten. Arr.: Svendborg
Kammermusikforening.

18.20: Skarup Hallen, Skarup.
Spillegilde. Arr.: SIF.

19.30: Harders, Harmonien, Mgl-
lergade 36. Kick In The Door Jam.

Biografen

Lerdag

12.45,15.00, 16.45: Min Sgsters
Bgrn 5

13.00, 16.20: Den Bestgvlede Kat
13.15: Alvin og de Fraekke Jorde-
gern3

13.15: J. Edgar

14.30, 17.00: Den Bestgvlede
Kat - 3D

15.10: Lgvernes Konge 3D
16.00: 10 Timer Til Paradis
18.15, 20.30: Star Wars 1 - 3D
18.30: Laerkevej

18.45: The Woman In Black
19.00: The Artist

Svendborg Avis: TIf.: 62 21 46 21
Lokalredakter:David Bernicken,
634521 55, dabe@faa.dk
Journalister:

Ole Grube, souschef,

634521 37, olgr@faa.dk,

Anna Pia Holmgaard,

634521 36, apho@faa.dr

Ole Kalster,

634521 50, olko@faa.dr

Wagn Ivan Pedersen, 63 4521 75,
waip@faa.dk

Torsten Nielsen, 63 4521 52,
toni@faa.dk

Inger Hager, 63 45 21 35,
inha@faa.dr

Finn Eriksen, 654551 77,
fier@faa.dk

Michael Alsen, 63 4521 54,
mial@fyens.dk

Redaktion: Sankt Nicolai Gade 3,
Box 40,5700 Svendborg.

TIf: 62214621

Fax, redaktion: 62 22 06 10
Redaktion: Man.-fre. kL. 8-16.
Ekspedition: Man.-tors. kL. 8-16,
fre. kL. 8-15.30. Lgrdag lukket.
E-mail: svendborg@faa.dk

20.45: Mission: Impossible - Ghost
Protocol

21.00: Med Livet Som Indsats
21.15: Hamilton: | Nationens
Interesse

Sgndag

12.30: Operakino - Cosi Fan Tutte
12.45,15.00, 16.45: Min Sgsters
Bgrn 5

13.00, 16.20: Den Bestgvlede Kat
13.15: Alvin og de Fraekke Jorde-
gern3

14.30, 17.00: Den Bestgvlede
Kat - 3D

15.10: Lgvernes Konge 3D
16.00: Undskyld Jeg Forstyrrer
18.00: J. Edgar

18.15, 20.30: Star Wars 1 - 3D
18.30: Laerkevej

19.00: The Artist

20.45: Mission: Impossible - Ghost
Protocol

21.00: Med Livet Som Indsats
21.00:Woman In Black

Vagter

Laegevagt: 7011 0707
Apotekervagt: 6221 0062
Kiropraktorvagt: Lg-sg. tlf. 6222
8585 ell. 6221 3730

Fadit arrangement
pddet sker-listen
Tlf: 62214621
svendborg@faa.dk

Fyns Amts Avis,
Sankt Nicolai Gade 3,
5700 Svendborg

Annoncer:

Chef: Mogens Balle Jgrgensen,
63452301,
mogens@fynskemedier.dk
Konsulenter:

Poul Steesby, 63 4522 23,
pst@fynskemedier.dk

Bo W. Jensen, 63 4522 22,
bwj@fynskemedier.dk

Hans Jgrn Rasmussen,
63452224,
hjr@fynskemedier.dk

Dennis Skovgaard, 63 4522 12
dsmag@fynskemedier.dk

Rikke Lund Hansen, 63 45 22 48
rilh@fynskemedier.dk

Avislevering og svigt:

Venligst se telefonnumre og tider
pd Side 2 nederst, "Kundeservice -
abonnement og

annoncer”.

E-mail, annoncer:
annonce@faa.dk

Fax, annoncer:

62208503

Redigeret af:

Peter Becher DamkRjcer

Kondom-
stafet
for

Lerdag 11. februar 2012

7. klasse

M En uge med fokus pa ken, sex og falelser
sluttede pa Sund Sex Skolen Svendborg for 7.D
pa Rantzausmindeskolen

Svendborg: Valdemar Vej star
krummet sammen over en
dildo med et kondom i heen-
derne. Han er koncentreret,
for det er en konkurrence.

To fingre pa spidsen af kon-
domet, og s skal den tynde
gummipelse rulles ned over
den strittende dildo.

Ved siden af ham star en
klassekammerat fra 7.D pa
Rantzausmindeskolen med
en anden dildo, og de har
begge en razkke af endnu flere
elever bag sig. De er til seksu-
alundervisning pa Sund Sex
Skolen i Svendborg og er i
gang med kondomstafet.

- Er det ikke bare pisse-
klamt? siger en i keen, men
sporgsmalet drukner i grin,
hvin og snak.

Valdemar er ferdig og set-
ter sig - med glidecreme pa
fingrene - pa gulvet for at skri-
ve alle de synonymer, slang og
ogenavne for de mandlige og
kvindelige kensorganer.

Det er sundhedsplejerske
Susanne Riber, der har over-
taget klassen i dagens anled-
ning.

- Det er ikke giftigt, forsik-
rer hun de unge mennesker,
der har fiet glidecreme fra
kondomerne pa fingrene.

Hun deler toiletpapir ud til
dem, efter de har lert hvor-

Uge sexiuge 6

2719 elever fra Svendborg
Kommune deltageriUge Sexi
ar. Pa landsplan er det 185.000
elever.

Det er femte gang siden premi-
ereni2008, at uge 6 har staet i
seksualundervisningens tegn.
Ugen er arrangeret af Sex og
Samfund og TrygFonden.

Det var gammelt undervis-
ningsmateriale og utilfredse lee-
rere, der var baggrund for den
ggede fokus pa emnet.

4-6. klasser deltager i kampag-
nen for fgrste gang i dr, og naeste
ar er der undervisningsmate-
riale til alle klassetrin i grund-
skolen.

Ogsa ungdomsskoler deltageri
kampagnen.

dan man setter et kondom pa
en ... ja, pik, som Susanne Ri-
ber bramfrit siger.

Mere end praevention

Det er fredag og afslutningen
pa enuge omsex for 7.D. Fak-
tisk hedder det Uge Sex som
del af den landsdekkende
kampagne om seksualunder-
visning, der afholdes for fem-
tedritrek.

Da klassen starter med un-
dervisningen klokken 9 fre-
dag morgen, er de 16 elever
stille, generte og de raekker
kun forsigtigt fingeren op for
at svare pad Susanne Ribers
sporgsmal.

- Hvad kan man snakke
om, nar vi har om sex, spor-
ger hun.

Valdemar er ikke genert.

- Kom s3, Johannes, hvisker
Valdemar - hgjt nok til at hele
lokalet kan hare det - og prik-
ker til sin sidemand.

- Porno, siger Johannes
hajt.

Nogle fniser, andre vren-
ger pa naesen og siger: "Ad”.

Men Uge Sex er ikke bare
praevention, pik og porno.
Det er ogsé kensroller, folel-
ser og kroppe.

- Denne Uge Sex-kampag-
ne onsker at sztte fokus pa
kroppen, forteller Susanne
Riber og viser billeder af tyn-
de topmodeller og pumpede
bodybuilder.

En elev forteller sin me-
ning om den barmfagre Linse
Kessler, der er soster til top-
bokseren Mikkel Kessler.

- Hendes patter er alt for
store, konstaterer han.

Syv lektioner pa skolen
Sund Sex Skolen har egent-
lig ikke noget med Uge Sex
at gore. Det er et selvstendigt
initiativ 1 Svendborg Kom-
mune, men Susanne Riber og
hendes kolleger bruger ogsa
materiale lavet til Uge Sex.

Og 7.D har lert noget i lo-
bet af ugen, hvor de har haft
seksualundervisning i syv lek-
tioner.

Valdemar Vej har i hvert
fald hert efter. Han har helt

De startede med at vaere sa stille og generte. Men efterhanden
som sundhedsplejerske Susanne Riber havde sagt "pik” nok
gange, lgsnede 7.D fra Rantzausmindeskolen op, da de var til
seksualundervisning pa Sund Sex Skolen.

Efteren vellyk-ket kondomstafet skulle eleverne skrive alle de
synonymer for sex og kgnsorganer, som de kunne kommei
tanke om.

i

5 f ;
g - /
Det var ikke bare dil&oer, der L& frit fremme hos sundhedsple-

jerske Susanne Riber, men ogsa forskellige former for preeven-
tion, sa eleverne kunne se neermere pa sagerne.

25

Af Caspar Troest Jgrgensen
Foto: Roland P
catj@faa.dk, rope@fyens.dk

styr pd, hvor livmoder og ®g-
gestokke sidder.

- Du ved nasten mere om
det, end pigerne gor, driller
en af hans klassekammerater.
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Valdemar Vej var blandt de mest aktive elever i seksualundervisningen. Han havde tilsyneladen-
de hgrt efter i ugens undervisning.

0. klasser med i Uge Sex

Elever ned til seks ar skal veere
med til Uge Sex fra naste éar,
forteller Sex og Samfund,
der star bag seksualundervis-
ningskampagnen.

- Deter meget vigtigt at tale
om ken og kensroller alle-
rede i de sma klasser, fortael-
ler projektmedarbejder Line
Anne Roien.

Det er forste gang, at elever
fra 0.-3. klasse bliver inddra-
getikampagnen, men de sma
skal ikke lere om sex, pre-
vention og kenssygdomme.

Derimod kommer det til at
handle om forskelle pa pige-
og drengekroppe og om fo-
lelser.

- Foreldrene har ogsa en

opgave i forhold til at tale om
disse emner med deres born.
Men de er ikke til stede i sko-
len og skolefritidsordningen.

Sex og Samfund laver ma-
teriale til seksualundervisnin-
gen, som lerere kan bruge i
deres klasser. Og netop lerer-
ne er noglepersonen i seksu-
alundervisningen, siger Line
Anne Roien.

- Vi laver et materiale, hvor
vi peger pd emner og klas-
setrin. Og sé er det lererens
opgave at kigge materialet
igennem og valge det, som
er relevant for den enkelte
klasse.

- Der har kart en diskussion
om, hvorvidt elever i de sma

klasser skal hare om sex. Det
mener vi ikke, at de skal. God
seksualundervisning skal til-
passes elevernes alder og be-
hov, og det er klassens egen
leerer den bedste til at gare.

Line Anne Roien ser sek-
sualundervisningen, som at
have en storre rolle end at
leere, hvordan og hvorfor
man bruger et kondom. Det
er specielt vigtigt, at der ikke
bliver fremstillet stereotype
kensroller i undervisningen.
Den skal vise mangfoldighed.

- Det er ikke kun piger, der
kan vere omsorgsfulde, det
kan drenge ogsa vere.

En uge om sex
i 7. klasse

7.D fra Rantzausmindesko-
len er en af de mange folke-
skoleklasser, som er blevet
pumpet fuld af viden om sex,
pravention og deres kroppe 1
Uge Sex.

Det er forste gang klassen
har haft seksualundervisning,
og de er primert blevet un-
dervist pa deres skole. Fredag
havde de sat klasselereren pa
sidelinjen og var overladt til
sundhedsplejerske Susanne
Riber pa Sund Sex Skolen,
som holder til i Ungdoms-
skolen pa Abildve;.

Her forteller de unge selv
om, hvordan ugen har veret:

Oskar Gun-
destrup, 14
ar:

-Jeg har leert
nogetom
kensorga-
ner, som jeg
ikke vidste.
Det tror jeg, de fleste har. Det
mest Leererige var nok om
praevention, for man skal jo
nedig have aids eller en an-
den sygdom.

Mette Han-
sen,13ar:

- Det mest
spandende
har veeret,
nar vi har set
nogle film,
der har hand-
Let om keerester og fgrste
gang. Det var lidt ulaekkert at
here, hvordan piger og drenge
ser ud indeni. Det havde jeg
ikke hgrt om for.

Jonas Elne-
gaard, 13ar:
- Det bedste
var da vi fik
lovtilatga
pa compute-
ren og laese
om det selv.
Det er mere speendende end
at leese i en bog.

Jeg vidste ikke lige, at sma
bgrn kan onanere. Det synes
jeg er helt vildt maerkeligt.

Emma Vis-
';T.. kum, 13 ar:
- Det kom bag
pa mig, at det
ersaletat
fa kenssyg-
domme. Hvis
man farster
smittet, kan man jo veere syg
resten af Livet.
Det er ikke Ligesom, hvis man
bliver gravid, sa kan man jo
fortryde det.

—

e Johannes Sg-
mod, 13 ar:
- -Viharla-
o f ¥ vetmange
\.—= . ovelser,og
H:’:i- l det har vee-
] ret sjovt at se,
om man har

den samme holdning til tin-
gene, som de andre i klassen.
Jeg vidste ikke, at der L sa
meget viden bag sex, som vi
lertidag.

Bakterier
lukker bassin

Svendborg: Der skulle vere
garanti for havblik i Svend-
borg Svemmehal i weeken-
den.

I gar klokken 13 lukkede
svommehallen nemlig, efter
at en vandprove, som blev
taget tirsdag, var ferdigana-
lyseret.

- Den viste, at der var for
heje kimverdier i vandet, og
derfor matte vi lukke med
gjeblikkelig virkning, fortel-
ler Jan Damgaard, der som
chef for Svendborg Idrets-
center ogsd har ansvaret for
den gamle svemmehal pé
Centrumpladsen.

Kimtallene forteller noget
om bakterieindholdet i van-
det, og beslutningen om at
lukke blev taget i samrad med
miljefolk pa rddhuset og em-
bedslegen, oplyser center-
chefen.

Tre prgver om ugen
Det var et analysefirma, som
tog den prove, som forte til
lukningen. Og Jan Dam-ga-
ard havde ikke set det darlige
resultat komme.

- Vi tager selv prover tre
gange om ugen, og hver tredje

uge har vi besag af et uvildigt
analysefirma. Resultaterne er
altid flotte, men denne gang
var det altsd af en eller anden
grund darligt, siger center-
chefen, som ydermere pa-
peger, at svemmehallen har
noget neer det bedste og mest
moderne rensningsanlag, der
kan f3s for penge.

Men nogen vaccine mod
tilfeeldigheder er det ikke.

- Proven kan jo vere taget
et sted, hvor en pige eller en
dreng lige har tisset, siger Jan
Damgaard.

Han forteller ogsa, at deter
foreninger, der bruger svem-
mehallen 1 weekenden, og at
de har faet besked om luknin-
gen. Samt at der blev taget en
ny vandpreove fredag efter-
middag.

- Det tager noget tid at dyr-
ke den, men resultatet skulle
veere klar mandag formiddag.
Hvis det er godt, sa abner vi
igen med det samme. Og det
héber vi meget pa, siger Jan
Damgaard.

AfFinn Eriksen
fier@faa.dk

Generalforsamling i SAK

Svendborg: Torsdag den 16.
februar holder Svendborg
Amts Kunstforening (SAK)
generalforsamling. Vanen tro
vil der blive udloddet veerker
til de fremmadte, ligesom der
vil blive afsat tid til en snak
om SAK og fremtiden.

Der er mulighed for at spi-
se med - menuen i ar er chili
con carne. Det krever dog,

at man tilmelder sig senest
mandag den 13. februar pa
www. sak.dk eller ved hen-
vendelse 1 Vestergade. Spis-
ningen begynder klokken 18,
mens selve madet begynder
klokken 19. Det hele foregér
pé Svendborg Vandrerhjem i
Vestergade 45. Man skal ikke
tilmelde sig, medmindre man
vil spise med.

Peter Bastian besgger Svendborg

Svendborg: Den 29.februar
gester den kendte musiker
og forfatter, Peter Bastian,
Svendborg Bibliotek, hvor
han vil fortelle om sin nye
bog "Mesterlere - en livs-
fortelling”, der har ligget pa
bestsellerlisten, siden den

udkom sidste ér. I sin nye

bog skriver han blandt andet
om opdragelse og forholdet
mellem konnene. Foredra-
get begynder klokken 19.30,
og billetter kan erhverves fra
den 15. februar pa Svendborg
Bibliotek.

Etindbrud mere i Kogtved

Kogtved: Det var mere end de otte indbrud, som Fyns Amts

Avis har beskrevet, der ramte kvarteret omkring Wandallsvej

i forrige weekend. Torsdag modtog lokalpolitiet i Svendborg

nemlig en ny anmeldelse fra en villaejer pd Wandallsvange.
Vedkommende har haft indbrud i labet af den seneste uge,

hvor kekkenvinduet blev brudt op, men selvom huset var gen-

nemrodet fra veerdier, kunne ejeren ikke umiddelbart se, om

noget var stjilet.

Tyv gik i baglokale

Svendborg: Det var ikke va-
rerne, en butikstyv var efter
torsdag formiddag pé et tids-
punkt mellem 10 og 11.
I'stedet sneg tyven sig ind i

baglokalet i en butik pd Mel-
lergade, hvor ejerens taske
stod. Her dykkede tyven ned
og stjal et ukendt kontant-
belob.
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