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Rikke Thor Sygeplejerskeog sexologMail: rt@rikkethor.dk
www.rikkethor.dk

Brevkassen
- Besvarer alle dilemmaer skriv til red@uas.dk eller læg et brev i postkassen

Hanne Kjellstrøm Larsen
Gyn. Obs. Fysioterapeut,
Klinik for MorKroppen
Mail: info@kjellstromfysio.dk
www.kjellstromfysio.dk

Mette Kallerup
Clairvoyant og tarotlæser
Mail: kallerups@hotmail.com
Facebook: Mette Kallerup
#Clairvoyant

Gabi Lang
Kropsterapeut og coach
Mail: rhiannon.holistic@gmail.com
www.rhiannonholistic.com

Christina Flyger
Yoga, mindfulness
og coaching
Mail: info@christinaflyger.dk
www.christinaflyger.dk

Hvordan skal jeg kunne lide min krop?
Det betydermeget formig i forhold til at følemig

kvindelig, attraktiv og interessant overfor detmodsatte køn
”

Hej Rikke
Hvordan kan jeg komme til at

kunne lidemin krop igen, efter jeg
har fået fjernet et bryst og har strå-
leskader på huden efter strålebe-
handlinger. Det betyder meget for
mig i forhold til at føle mig kvinde-
lig, attraktiv og interessant overfor
det modsatte køn og især i forhold
til at skulle være intim/have sex.
Det er to år siden, jeg havde bryst-
kræft og fik behandlinger. Så nu er
jeg single og 48 år, og synes, det er
uoverskueligt at skulle vise min
krop frem for en nymand.
Jeg ved, at du arbejder meget

med kræftpatienter. Gode råd?

Hej med dig
Ja, jeg møder rigtig mange, som

har svært ved at forlige sig med
den nye krop og skulle føle sig godt

tilpas og lande i den igen. Mange af
vores andre kropsforandringer
gennem livet kommer jo ganske
langsomt snigende, så vi når at
vænne os til dem efterhånden.
Sådan er det ikkemed demere

pludselige kropsforandringer, som
følger med en alvorlig sygdom,
som kræft, og af de behandlinger,
der gives.

NÅR DU SER på din krop, mindes du
måske alt det, du har gået igen-
nem, og at du har set endeligheden
i livet og kan være bange. Så en del
af det hele kan være at arbejde
med angsten for tilbagefald, og
angsten for, at livet pludselig kan
slutte, helt uforudsigeligt, som da
du fik kræft.
Den anden del er at arbejdemed

dit ydre og tage det til dig. Efter-
hånden vil dumåske kunne se det
som en del af, at du har overlevet

måde både tilvænner dig og også
ser, at andre oftest har nok i at se
på/bekymre sig om deres egen
krop. Eller måske tager de det bare
helt naturligt.
Jeg har desudenmødtmange,

der harmødt en kæreste efter en
kræftsygdom. De fleste fortæller, at
det var mest deres egne tanker, der
forstyrrede. Man ved, at forelskelse
giver enmeget fleksibel tankegang.
Man ser den anden i et helt spe-
cielt lys, og har en stor accept af/
kan lide hinandens kroppe, om
det nu er med rynker, for mange/få
kilo, ar, hudforandringer, en stomi
eller andre ting.
Kast dig ud i kærligheden. Opsøg

steder, hvor den findes, om det så
er på dating, rejser, kurser, i en
bogklub, sportslige aktiviteter,
højskoleophold eller andet. Den
findes derude.
Mange hilsener fra Rikke

denne sygdom, og som en ny del af
dig. Start med at beslutte, at du selv
vil tage styringen, og vil arbejde på
at opfatte arrene og hudskaderne
som enmindre del af, men ikke
hele, dig.
Det, der gør dig lækker, attraktiv

og til en god kæreste er jo alt det
andet, dermest er dig. Dine øjne,
bevægelser, indre udstråling, evne
til nærhed, glæde, nysgerrighed og
meget andet. Skriv en liste over alt
det gode, du har, både til en kære-
ste, menmest til dig selv, i stedet
for fokus på dine behandlingsska-
der. De skal "bare" have lov til at

være der. Prøv en gang om dagen,
efter et varmt bad, at berøre disse
steder og hele din krop, med en
god creme/olie, hvor du giver kær-
lighed til alle dele af dig. Hav tid,
hør godmusik, og gør det til en
hyggelig stund. Græd, grin, bliv
vred eller hvad dumærker, der kan
komme op og accepter det som led
i en helende proces.

MÅSKE KAN DU tale med en veninde
om dine udfordringer og eventuelt
tage sammen til svømmehallen el-
ler andre steder, hvor din krop
kommer frem i lyset og du på den

Passion for musik

v. Søren A. Hansen
Østergade 19 · 5881 Skårup
62 23 10 23 · Fax 62 23 10 83
malermesteren@skaarupmail.dk
www.skaarup-malerforretning.dk

Danske MalerMestre
svendborg Malerlaug

Skårup
Malerforretning

• Spartelarbejde
• Bygningsmaling
• Opsætning af glasvæv og tapeter
• Afrensning af facade med
højtrykshedvandsrenser

• Facade maling
• Sprøjtelakering
• Vinduer-træværk udvendig
• Certificeret til at male med
brandhæmmende og epoxy maling

• Vejmarkeringer

Kendt for kvalitet og god service

Søren
Hansen
Telefon
30 88 89 48

Peter
Müller
Telefon
60 13 89 48

Stråtag til kvalitetsbevidste husejere,
der ønsker god service, tryghed og

et smukt resultat.
Kontakt 52 50 08 35

Få en tækkemand, der passer dit tag gennem hele dets levetid.
Nytækning · Reparation · Vedligeholdelse

Lars Bengtson Kure
tlf. 2988 7870

Gratis oplæg i Frivillighuset
Arrangeret af

Bedre Psykiatri
Tirsdag
25/11 kl. 17

Nervesystem, traumeforløsning,
compassion og forskning.
Traumeekspert Flora Tara Melchiorsen

Onsdag
‘ 3/12 kl. 19

Tapping for trivsel - og julestress.
Tankefeltterapeut Lone Hemmingsen

Tilmelding ikke nødvendig. Oplæggene
finder sted i Frivillighuset, Frederiksgade 8

Hvis du har spørgsmål, så kontakt
42 40 52 95.

Sådan skriver du dit
arrangement ind i Event Info
Har du et arrangement, du gerne vil gøre opmærksom på,
skal du selv skrive det ind i vores Event Info. Her kan du
skrive begivenheden ind, så den kommer i Det Sker Listen
her i Ugeavisen Svendborg, men du kan også lave en lille
foromtale/pressemeddelelse.

Det gør du på www.faa.dk/eventinfo, hvor du opretter dig
nemt med mail og et kodeord. Herefter kan du skrive din
begivenhed ind.

Har du brug for hjælp til det, skal du tage fat i eventinfo-
teamet på tlf. 65 45 54 60. Der er telefontid tirsdag samt
torsdag kl. 13.30-15.30. Eller du kan sende en mail til
eventinfo-fs@fyens.dk.
Mailboksen besvares
mandag til torsdag.


