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Brevkas

Rikke Thor

SCI1

-~ Hanne Kjellstrom Larsen
— Gyn. Obs. Fysioterapeut,
Klinik for MorKroppen

Mail: info@kjellstromfysio.dk
www.kjellstromfysio.dk

Mette Kallerup
Clairvoyant og tarotlaeser
Mail: kallerups@hotmail.com
Facebook: Mette Kallerup
#Clairvoyant

Christina Flyger

Yoga, mindfulness

og coaching

Mail: info@christinaflyger.dk
www.christinaflyger.dk

Hvordan skal jeg kunne lide min krop?

Hej Rikke

Hvordan kan jeg komme til at
kunne lide min krop igen, efter jeg
har faet fjernet et bryst og har stra-
leskader pa huden efter stralebe-
handlinger. Det betyder meget for
mig i forhold til at fole mig kvinde-
lig, attraktiv og interessant overfor
det modsatte ken og iser i forhold
til at skulle vaere intim/have sex.
Det er to ar siden, jeg havde bryst-
kraeft og fik behandlinger. S& nu er
jeg single og 48 ar, og synes, det er
uoverskueligt at skulle vise min
krop frem for en ny mand.

Jeg ved, at du arbejder meget
med kreeftpatienter. Gode rad?

Hej med dig

Ja, jeg meder rigtig mange, som
har svert ved at forlige sig med
den nye krop og skulle fgle sig godt

tilpas og lande i den igen. Mange af
vores andre kropsforandringer
gennem livet kommer jo ganske
langsomt snigende, sd vi nar at
venne os til dem efterhdnden.
Sadan er det ikke med de mere
pludselige kropsforandringer, som
folger med en alvorlig sygdom,
som kreeft, og af de behandlinger,
der gives.

NAR DU SER p3 din krop, mindes du
maske alt det, du har gaet igen-
nem, og at du har set endeligheden
i livet og kan veere bange. Sa en del
af det hele kan vzre at arbejde
med angsten for tilbagefald, og
angsten for, at livet pludselig kan
slutte, helt uforudsigeligt, som da
du fik kreeft.

Den anden del er at arbejde med
dit ydre og tage det til dig. Efter-
handen vil du maske kunne se det
som en del af, at du har overlevet

m Det betyder meget for mig i forhold til at fale mig
kvindelig, attraktiv og interessant overfor det modsatte kan

denne sygdom, og som en ny del af
dig. Start med at beslutte, at du selv
vil tage styringen, og vil arbejde pa
at opfatte arrene og hudskaderne
som en mindre del af, men ikke
hele, dig.

Det, der gor dig lekker, attraktiv
og til en god kereste er jo alt det
andet, der mest er dig. Dine gjne,
bevagelser, indre udstraling, evne
til nerhed, gleede, nysgerrighed og
meget andet. Skriv en liste over alt
det gode, du har, bade til en keere-
ste, men mest til dig selv, i stedet
for fokus pa dine behandlingsska-
der. De skal "bare" have lov til at

veare der. Prgv en gang om dagen,
efter et varmt bad, at bergre disse
steder og hele din krop, med en
god creme/olie, hvor du giver keer-
lighed til alle dele af dig. Hav tid,
her god musik, og ger det til en
hyggelig stund. Grad, grin, bliv
vred eller hvad du maerker, der kan
komme op og accepter det som led
ien helende proces.

MASKE KAN DU tale med en veninde
om dine udfordringer og eventuelt
tage sammen til svommehallen el-
ler andre steder, hvor din krop
kommer frem i lyset og du pa den

Gabi Lang

Kropsterapeut og coach

Mail: rhiannon.holistic@gmail.com
www.rhiannonholistic.com

made bade tilveenner dig og ogsa
ser, at andre oftest har noki at se
pa/bekymre sig om deres egen
krop. Eller maske tager de det bare
helt naturligt.

Jeg har desuden m@dt mange,
der har medt en kaereste efter en
kreftsygdom. De fleste forteeller, at
det var mest deres egne tanker, der
forstyrrede. Man ved, at forelskelse
giver en meget fleksibel tankegang.
Man ser den anden i et helt spe-
cielt lys, og har en stor accept af/
kan lide hinandens kroppe, om
det nu er med rynker, for mange/fa
kilo, ar, hudforandringer, en stomi
eller andre ting.

Kast dig ud i kerligheden. Opsag
steder, hvor den findes, om det sa
er pa dating, rejser, kurser, i en
bogklub, sportslige aktiviteter,
hajskoleophold eller andet. Den
findes derude.

Mange hilsener fra Rikke

SKARUP

Malerforreining

[AA)

DANSKE MALERMESTRE

v. Sgren A. Hansen
@stergade 19 - 5881 Skarup
6223 10 23 - Fax 62 23 10 83
malermesteren@skaarupmail.dk
www.skaarup-malerforretning.dk
e Spartelarbejde
¢ Bygningsmaling

¢ Facade maling
¢ Sprgjtelakering

* Vejmarkeringer

Soren
Hansen

Telefon
i 30 88 89 48

e Opseaetning af glasvaev og tapeter
¢ Afrensning af facade med
hojtrykshedvandsrenser

¢ Vinduer-treevaerk udvendig
e Certificeret til at male med
brandhaemmende og epoxy maling

Svendborg Malerlaug

Kontakt 52 50 08 35

Arrangeret af

Tirsdag
25/11kl. 17

Onsdag

Bedre Psykiatri

Traumeekspert Flora Tara Melchiorsen

“3/12kl. 19 Tankefeltterapeut Lone Hemmingsen

Tilmelding ikke nedvendig. Opleeggene
finder sted i Frivillighuset, Frederiksgade 8

Hvis du har spergsmal, sa kontakt ( )
efia 4240 52 95.

i Peter
Miiller

Telefon
60 13 89 48

Nige laiger

- monteret pa 1 dag

KOKKEN - BAD - GARDEROBE 0

Forny dit kekken ved at udskifte
til DANSK-producerede lager,
skuffer, bordplader mv. Alt efter
mal - passer til ALLE kakkener

B Lars Bengtson Kure
tlf. 2988 7870

begivenhed ind.

mandag til torsdag.

sadan skriver du dit
arrangement ind i Event Info

Har du et arrangement, du gerne vil gare opmaerksom pa,
skal du selv skrive det ind i vores Event Info. Her kan du
skrive begivenheden ind, sa den kommer i Det Sker Listen
her i Ugeavisen Svendborg, men du kan ogsa lave en lille
foromtale/pressemeddelelse.

Det gor du pa www.faa.dk/eventinfo, hvor du opretter dig
nemt med mail og et kodeord. Herefter kan du skrive din

Har du brug for hjaelp til det, skal du tage fat i eventinfo-
teamet pa tIf. 65 45 54 60. Der er telefontid tirsdag samt
torsdag kl. 13.30-15.30. Eller du kan sende en mail til
eventinfo-fs@fyens.dk.
Mailboksen besvares

Uggavisen

Svendborg




