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                Temaeftermiddag /aften

”Hvordan taler vi med patienter om seksualitet”
23 % af alle sygeplejersker, der arbejder med kræftpatienter i alle aldre har ALDRIG talt om seksualitet med patienterne.

80 % af alle ældre synes seksualitet stadig er en VIGTIG del af deres liv…. Og håber at sundhedspersonalet tør ”åbne” døren for dialogen og tabuemnet.

Jeg er sygeplejerske, seksualunderviser og sexolog og har arbejdet fuldtids med emnet seksualitet i mange år. Jeg laver flere og flere kurser for sundhedsplejersker, sygeplejersker, fysio - og ergoterapeuter, jordemødre mv. og også for patienter (bl.a. på rehabiliteringscenter Dallund for kræftpatienter, hvor jeg er fast tilknyttet som sexolog) 
Jeg kan tilbyde at afholde en 3 timers temaeftermiddag for jeres personale, omhandlende:

· Hvis ansvar er det at tale med patienter om seksualitet i relation til deres sygdom?

· Alle sygdomme påvirker seksualiteten, - hvordan?

· Hvorfor er seksualitet så vigtig for vores trivsel, også for de ældre?

· Hvordan starter man sådan en samtale?

· Hvorfor har de fleste af os blokeringer i forhold til at tale om seksualitet?

· Hvordan kan vi komme frem til at 80 % af os alligevel kan hjælpe de fleste folk med deres seksuelle spørgsmål, - med ganske få midler??

Temadagen vil have fokus på de specielle patienter I har, - i netop jeres afdeling, og dagen vil forgå med dialog og jeres spørgsmål og eksempler undervejs.

2½ - 3 timers temaeftermiddag inkl. en pause – se priser på min hjemmeside www.rikkethor.dk 
Mail eller ring gerne og tal med mig om jeres ønsker og muligheder.
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