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Massage kursus for par.
Et kursus for par, hvor I gennem massage og nærværsøvelser forbinder krop, seksualitet og spiritualitet.

Kan bl.a. være godt, hvis I som par, oplever ulig lyst til sex med hinanden, eller I kunne tænke jer at udvide jeres samvær med mere nærvær og massage.

Tid: 

Fredag d. 21.jan. 2011 kl. 18.30 – 21.30

Lørdag d. 22.jan.  kl. 10 - 18
Søndag d. 23.jan.  kl. 10 – 16
Sted: Sandtoften 6, Thurø, 5700 Svendborg
Om kurset:

Berøringens ”kunst” bliver ofte ikke dyrket nok i vores travle hverdag og tiden til samvær er under pres fra arbejde, fritidsinteresser og alle de andre ting vi skal nå.
Berøring og massage kan virke afslappende, afstressende og kan fordybe samværet og seksualiteten i et parforhold, og det kan også være med til at give personligt overskud.

Kurset vil veksle mellem teori, fælles diskussioner i den store gruppe og individuelle massage og nærværs øvelser i parrene. 
I vil blive introduceret i en massageform for par, med enkle teknikker bl.a. fra healings massage og tantra. 

Kurset udføres med respekt for jer som individuelle personer med jeres egne – forskellige – grænser.

På kurset vil hvert par få sit eget rum til massageøvelser, og kan lave massagen med fx undertøj på – eller uden tøj.

Massage / nærværs øvelser bliver altid med din egen partner.
I skal overnatte hjemme hos jer selv eller evt. på vandrehjemmet /campingpladser i Svendborg / på Thurø (betaler og bestiller I selv)

I skal selv medbringe egen frokost – men der vil være kaffe/te og brød formiddag og eftermiddag.
En uge inden kurset vil I få tilsendt et spørgeskema, som I bedes udfylde og have med ved kursus start. Det er kun Anne Og Rikke, der læser det. På den måde starter I jeres egen indre proces inden kurset, og vi får noget at vide om jer som par og enkeltpersoner, som vi kan bruge som baggrundsviden på kurset.
Undervisere på kurset er:

Anne Olafsbye Jakobsen, krops - og massageterapeut (healings massage og tantra), stud. psykoterapeut bodynamic og sexolog 
Rikke Thor, sygeplejerske, kropsterapeut (bl.a. healing)NLP uddannelse og sexolog www.rikkethor.dk .

Begge uddannet i Dansk Forening for Klinisk sexologi, www.klinisksexologi.dk

Pris og tilmelding:
Kurset koster 1800 kr. per person dvs. 3600 kr. pr. par
I ringer / sender en mail til os og derefter betaler i halvdelen, - 1800 kr. pr. par ved bankoverførsel til konto: 0813 0000 15 47 09 - husk at skrive jeres navne på ved overførsel.

I er hermed tilmeldt og får tilsendt en bekræftelse.

Tilmelding er bindende, dvs. indbetalte penge gives ikke retur.
Restbeløbet indbetales 1 måned inden kursusstart.
Vi forventer:

At I er et rimeligt velfungerende par, som gerne vil udvikle jeres parforhold og seksualitet gennem massage, nærvær og kropskontakt.

At I er med på at have en hyggelig og forhåbentlig inspirerende og lærerig week-end sammen med hinanden, og os. 
Hvis I nu er blevet interesserede i at deltage – så send en mail/ring til os og hør mere.
Venlige hilsener fra

Rikke: rikkethor@rikkethor.dk tlf.  2247 1295 og 
Anne: anne@skydan.dk tlf.  2140 2318
