Seksualundervisning - 

Litteraturforslag:                                        
Lavet af: Rikke Thor
 Seksualunderviser og sexolog
www.rikkethor.dk
Litteraturlisten er ikke en færdig ”facitliste” til seksualundervisning – men udtryk for litteratur, der har inspireret mig – og som jeg anvender - brug den til inspiration, - jeg har knyttet få kommentarer til nogle af de enkelte materialer  

Unge/børn og sex:
www.sundsexskolen.dk  svendborg kommunes Sund Sex Skole med brevkasse for unge
www.sexogsamfund.dk  og diverse undersider om prævention mv.
www.bedreseksualundervisning.dk  ( ”værktøjskasse” - konkrete ideer til seksualundervisning  -  fra sex&samfund)
www.sexlinien.dk/        (sex og samfunds brevkasse for unge hele landet)
www.lbl.dk/   (landsforeningen for bøsser og lesbiske)
www.klinisksexologi.dk/   (arrangementer, terapeutliste mv.)
www.tigergaardenfyn.dk      præventionsklinik Odense + skoleundervisning

www.sexogsundhed.dk   herunder condomeriet i Odense. Der er også Condomerier i Randers og København.
”Bedre seksualundervisning”  sex og samfund 2009 – gode praktiske, sjove og anvendelige forslag til øvelser mm i seksualundervisningen

”ung 2006” sidste ny undersøgelse om unges sexliv – kan downloades fra www.bedreseksualundervisning.dk  
eller direkte fra sundhedsstyrelsen:
http://www.sst.dk/Nyhedscenter/Nyheder/2007/abort_sexvaner_ung2006.aspx
”Den forbandede kærlighed” 2007 Bogen indeholder 14 fortællinger om unge homoseksuelle, der søger deres identitet i krydsfeltet mellem seksualitet, etnicitet, religion og kultur. Bogens målgruppe er unge fra 8. klasse og op efter, dvs. også gymnasiet, andre ungdomsuddannelser og videregående uddannelser.www.denforbandedekaerlighed.dk 
”Det må du godt” af Thore Langfeldt mallings 1986 (til underviseren/forældre - om børns seksualitet)
”Sundheds og seksualundervisning og familiekundskab” faghæfte 21, undervisningsministeriet Folkeskoleafdelingen - findes på nettet: www.faellesmaal.uvm.dk 
”Når ungerne bliver unge” – et remix  af Ida Koch (god til underviseren - også til forældre med pubertetsbørn – ikke kun om sex men om hele puberteten)
”Ungdomsforskning” – unge og sex nr. 2 – juni 2002 - kan findes på internettet udgiver:  Center for ungdomsforskning – specielt artikel s. 22 ”den sokratiske dialogpartner” af Nina Boelsgaard Christensen   findes på : www.cefu.dk/nyhedsbrev/  under 2002 Juni nummeret ”Unge og sex”   
”100 tag med hårbørsten før sengetid" af Meslisa Panarella, Forlaget Ries, 2004.

(roman om en ung piges ”hårde” start på seksualiteten, - nok mest for underviseren eller i helt store klasser til debat, læs den selv først)

”Sex i Grænselandet” Rd. Christian Groes-Green, forlaget Tiderne skifter 2006- En bog om sex på tværs og på trods af alder, køn, handicap, klasse, kultur og seksuelle præferencer. [image: image1.png]



”Patter, pik og penge”- pornoficeringen af vores liv af Monica Krog-Meyer 2002 – om hvordan man ”håndterer” vores tids pornoficering 
”Sexleksikon” – fra abe til Aarestrup
og ”Lir” (slang sprog i sex) begge af Christian Graugaard 2001
”Dig og din diller ” af Nick Fisher, Forlaget Forum 1996 (god og sjov bog – som kan anbefales til alle drenge- fra ca. 6. klasse – og op til slutning af pubertet - findes på de fleste skolebiblioteker, men er udsolgt fra forlaget)
”Kend din krop” sex. pubertet & prævention  af Robie Harris  (for unge)

Overgrebs problematik:

www.sikkerflirt.dk/  (det kriminalpræventive råd – forslag til hvordan man kan tage det op i klassen – materialer mv. her kan man også finde nyttige telefonnumre og hjemmesider om alt muligt – hjælp til unge med problemer)
www.sikkerchat.dk/ 
www.projekt-janus.dk 
www.redbarnet.dk  (anmeld børnepornografi)
Specialklasser, institutioner og udviklingshæmmede:

”På vej til voksen” af Anette Løwert & Karsten Løt, Rounborgs grafiske Hus Holstebro 2003

(om seksualundervisning ( for læreren ) –af udviklingshæmmede -  kan også bruges til undervisning af ”almindelige” unge ) – der er ”plancher” eller rettere rigtige fotos/billeder til undervisningsbrug for udviklingshæmmede bagest i bogen
”Når seksualitet tages alvorligt” af Mona Johansen m.fl. Gads Forlag 2001– om de særlige forhold, der er for undervisning af og omsorg/pleje af udviklingshæmmede og fysisk handicappede i relation til seksualitet.
”Sexologi” af Jørgen Buttenschøn. EIBA – PRESS 2001. En bog for professionelle og forældre om udviklingshæmmede menneskers seksualitet.
Sexologi bøger:

”Sexologi” (norsk) Thore Langfeldt (nok den lettest tilgængelige af de 3 sexologi bøger – er god som mere uddybende baggrundsviden))
”Sexologi”(svensk)  af P.O. Lundberg

”Sexologi i Praksis”(norsk) af Elsa Almås og Esben Benestad, Tano Aschehoug 1997

Om sundhedsfremme:  
”Sundhedsfremme i teori og praksis” af Tommy J. Johnsen og Torben K. Jensen :,

forlaget Philosofia 2000, kapitel 3: Sundhed og sundhedsfremme

”Helbredets mysterium” af Aaron Antonovsky 1987, oversat fra engelsk i 2002
Bog for sundhedsplejersker m.fl. om seksualundervisning, sundhedsarbejde  mv.

”Skolesundhedsarbejde”  Sundhedsstyrelsen. Munksgård,  2005, 148 kr. -  kan læses i sin helhed på  internetadressen:

www.sst.dk/publ/Publ2005/CFF/Skolesundhedsarbejde/Skolesundhedsarbejde.pdf 

- en god ”up-to-date” beskrivelse af sundheds arbejde – 30 sider om seksualitet og prævention – lidt om sundhedsfremme – Antonovsky – og om sokratisk dialog.

Kan absolut også anbefales til folkeskolelærere m.fl.
Anden etnisk baggrund end dansk:
”Ung 99” - rapport 4 – lavet i 2002 -  en seksuel profil – unge med anden etnisk baggrund end dansk

”Ære og skam”  af Naser Khader  - til læreren som bagrundsviden
”Ung kærlighed”  - nyttig og nænsom viden om krop og sex. Ann Mari Urwald. 2003.

( bruges til eleverne som led i seksualundervisning – kan sagtens bruges til danske elever også – god til ”blandede” klasser – og klasser med udelukkende elever med anden etnisk baggrund end dansk.)
Film: (gode at vise i undervisningen)
 ”Sex en brugsanvisning for unge” tegnefilm18 minutter. Manuskriptforfatter Liller Møller, Danmark 1987. Producent: Filmforsyningen Aps. for Statens filmcentral med støtte fra Landscentralen for Undervisningsmidler. Fra 7. klasse 

- der er også en film af samme forfatter:

 ”Sådan får man altså børn” også tegnefilm, der er god for de mindre klasser – både om at få børn og om ”Ja” og ”Nej” følelser – børns grænser)
”Fucking 14” 
24 min., Danmark, 2004.Fucking 14" henvender sig direkte til pigerne i aldersgruppen, (de jævnaldrende drenge kan blussende kigge med), og kan siges at være en opvarmning til novellefilmen "Fridas første gang", som findes på dvd'en sammen med "Fucking 14".
”Tøser og drengerøve” beslægtet film er "Tøser & Drengerøve", hvor et indkøb af pornoblad i en kioskscene er en drengeparallel til anslaget i "Fucking 14". "Tøser & Drengerøve" distribueres af Det Danske Filminstitut 
”Fridas første gang” 36 minutter. Manuskriptforfatter Charlotte Sachs Bostrup, Danmark 1996. Producent: Henrik Danstrup, Feltwave for Dansk Novellefilm. Statens filmcentral.(filmen kan bruges til debat i de større klasser – handler om 2 unge piger, der bliver 15 år – og så skal de finde nogle fyre at gå i seng med – de ”kaster” sig selv ud i nattelivet – den ene af pigerne ”bakker” ud og den anden fuldfører projektet)

”Jacobs Liste” film om klamydia, - Jacob er smittet med klamydia og skal på tur rundt og fortælle en masse piger, at han kan have smittet dem (god film om det ansvar man har over for sig selv og andre mht. kønssygdomme, og samtidig en god novellefilm). Bagest er der en lille dokumentarfilm om at have fået klamydia + konsekvenser.
”Fucking Åmål” film om at finde ud af/være i tvivl om sin seksualitet i puberteten – måske finde ud af, at man er lesbisk!! – statens filminstitut
Se endvidere på ”Det danske filminstitut”s hjemmeside  www.dfi.dk - over flere film man kan leje om emnet + bibliotekernes hjemmesider
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