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Kærlighed og Seksualitet

I forbindelse med graviditet og fødsel

Temaeftermiddag på jordemoderskoler ca. 3 timer.

På tema eftermiddagen vil jeg komme ind på de problemer der oftest kommer frem hos gravide og nybagte familier.

Hvad sker der med kroppen og med forholdet til hinanden som kærester.

At få et barn er noget af det mest kritiske for parforholdet og et udviklingsprojekt, der er lavet i januar 2005, viser, at 10 % af alle aborter på landsplan bliver udført på kvinder, der har født indenfor et år.

Jeg vil fortælle om samliv og seksualitet før / efter fødsel - og åbne for diskussionen om hvordan vi som sundhedspersonale kan blive endnu bedre til at åbne os for at medinddrage seksuelle emner i kontakten med de kommende og nye familier.

Jeg viser billeder, fortæller facts og kommer med vedkommende, aktuelle og levende eksempler fra mit arbejde med gravide og familier, der har født for nylig eller indenfor det sidste år.  Desuden medinddrager jeg deltagerne i debatten undervejs, og har materiale, prævention og bøger med, som jeg lægger frem.

Hvis I vil høre mere så kontakt mig gerne på mail eller telefon.
Rikke Thor

Sexolog, seksualunderviser 

og sygeplejerske

Tlf. 2247 1295 mail:

rikkethor@rikkethor.dk

Læs mere om mig på hjemmesiden: www.rikkethor.dk 
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