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Hvordan taler vi med ældre om seksualitet?

Temaeftermiddag / aften for plejepersonale.

Seksualitet blandt ældre er stadig tabu, og det kan være svært at tackle professionelt som personale i ældreplejen.

Det bliver mere og mere et krav fra os selv og omgivelserne at vi som personale kan tackle alle følelsesmæssige situationer – herunder også seksualitet.

De fleste ældre tænker og agerer stadig seksuelt i forskellige situationer og at det kan give livslyst og livsmod, at blive ved med at have et positivt forhold til sin seksualitet gennem livet.

Hvordan kan vi som omsorgspersonale bedst støtte den ældre i en seksualitet, som vedkommende udtrykker behov for, hvis han / hun ikke selv kan klare at finde ud af det mere? Uden at gå over egne eller den ældres grænser? 

Hvordan ser seksuelle behov ud? Kan de vise sig som fx agressioner?

Hvad hvis den ældre får medicin, der kan give seksuelle bivirkninger?

Hvad med seksualitet og demens?

Og mange flere spørgsmål, bl.a. aktuelle fra personalegruppen, som vi vil tage op og diskutere undervejs. 
Jeg viser billeder på overhead til at understøtte emnet, giver eksempler fra mit og andres arbejde med ældre og har materiale, bøger mm. med.
Temaeftermiddag / eller aften på ca. 2½ - 3 timer.

Pris: se www.rikkethor.dk , hvor I også kan læse mere om mig og mine kurser.
Jeg håber at I har lyst til at gribe chancen for nogle hyggelige, inspirerende, fagligt spækkede og vigtige timer sammen i personalet om et meget aktuelt emne.

Ring / mail til mig for at høre mere. 
Venlig hilsen Rikke Thor

Sexolog og sygeplejerske (bl.a. koordinator af www.sundsexskolen.dk i Svendborg, og tilknyttet som sexolog på Kræftens bekæmpelses rehabiliteringscenter ”Dallund” på Nordfyn)
